
On a tous chez nous des objets dont on à plus forcément l’utilité, (des affaires de ski quasi 
neuves mais qui ne sont plus à notre taille, des bijoux que l’on aime pas, de la nourriture 
dont on à pas l’utilité, un instrument de musique etc…) Mytroc vous donne l’occasion de leur 
donner une seconde vie.  
 
 
Les valeurs de MyTroc :  
 
1) Éviter le gaspillage : Effectivement lorsque l’on échange 
 on donne une seconde vie à nos vêtements, objets etc.. En plus de cela on peut les troquer 
contre des objets qui ont une réelle utilité.  
 
2) Favoriser le lien: MyTroc c’est aussi un moyen de renforcer 
 le lien social, notamment avec nos troc party ou les personnes d’un même quartier, d’une 
même ville vont être amenés à se rencontrer, à échanger leurs biens, discuter… Le site 
mytroc.fr lui permet aussi ce lien car on peut échanger des biens mais aussi des 
 services, des cours de cuisine, des moments à partager !  
 
3)Lutter contre la pauvreté : MyTroc permet d’obtenir gratuitement 
 des biens utiles et donc de faire des économies tout en favorisant le développement 
durable 
 
La noisette = la première monnaie éthique virtuelle .  
 
"MyTroc 
 vous propose d'apporter vos anciens objets (vêtements, chaussures, bijoux, vaisselles, 
bibelots, jouets, nourriture non périssable) pour les échanger avec les autres participant.e.s 
à l'occasion de cette Troc party ! Sur place, vos objets sont évalués en véritables 
 noisettes pour vous permettre de troquer d’autres objets. Vous pourrez repartir gratuitement 
avec des objets de seconde main de façon écoresponsable et solidaire." 
 

L'association 
 MyTroc promeut l'économie 
 circulaire grâce aux Troc parties qui permettent de consommer de façon écoresponsable, 
sans condition de revenu, et de favoriser le lien social. En parallèle, une récolte d'invendus 
d'entreprises est organisée pour en faire bénéficier des personnes en situation 
 de précarité tout en favorisant le réemploi. 
 
L'ASSO MYTROC organise et anime des Troc Party depuis 2016 dans des tiers 
lieux, festivals, mairies, recycleries, associations, grands événements engagés… 
  



Ces événements ludiques créent du lien et de la mixité sociale, et permettent de 
lutter contre la surconsommation, le gaspillage et la précarité. 
 


